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BT jest obowiazkowe dla Ciebie, jesli chcesz robi¢ swoj staz, czyli AT
w Szwecji, albo jesli nie zaczetad/zaczates swojej specjalizacji, czyli
ST przed 1 lipca 2021 roku. BT (bastjdnstgoring) to stuzba/praca
kliniczna pod nadzorem instruujacego opiekuna w celu trenowania
zawodowych umiejetnosci. BT moze odbywac sie osobno albo w
ramach specjalizacji, czyli ST. Czas przewidziany na BT to minimum
6 miesiecy, ale przecietnie zajmuje to 12 miesiecy i gléwna zasada
BT jest taka, ze jest to umowa na czas okreslony, czyli
tidsbegrdnsad anstdllning z mozliwoscia indywidualnych odstepstw,
np. przeprowadzenie BT w ramach specjalizacji jako zatrudniony na
state specjalista, czyli ST Idkare. BT dzieli sie na poszczegolne bloki:

- co najmniej trzy miesigce w podstawowej opiece zdrowotnej POZ
- co najmniej trzy miesiace na ostrym dyzurze

- poza tym maksymalnie dwie dodatkowe lokacje w specjalizacjach gdzie lekarka/lekarz ma osobisty kontakt
z pacjentami oraz odpowiedzialnos¢ za postawienie diagnozy i leczenie.

Zasadniczym celem BT jest z jednej strony rozszerzenie umiejetnosci klinicznych lekarki/lekarza, a z drugiej strony
wprowadzenie, w rownowartosciowy sposob i niezaleznie od kraju, w ktérym skonczyli studia, legitymowanych lekarzy

i lekarki do szwedzkiej opieki zdrowia.




ROZDZIAL 8
WYKSZTALCENIE KOMPLETUJACE, CZYLI JESLI ZDECYDUJESZ, ZEBY
DOKONCZYC STUDIA (ZROBIC STAZ) W SZWEC]I

Polska nalezy do krajéow, w ktorych staz jest obowiazkowa czescia wyksztatcenia medycznego i dlatego istnieje
rowniez mozliwos¢ zrobienia stazu w Szwecji.

Staz, czyli allmdntjdnstgoring, w skrocie AT ma na celu dac trening w pracy klinicznej, wprowadzenie do zycia
zawodowego oraz okazje do rozwoju, zaréwno zawodowego, jak i osobistego. Zaliczone AT daje uprawnienia, zeby
pracowac jako lekarka/lekarz oraz mozliwos¢ robienia specjalizacji (specialiseringstjinstgéring, w skrocie ST).

AT ma okreslone ramy czasowe i ma by¢ przeprowadzony w okresie co najmniej 18 miesiecy:

- dziewie¢ miesiecy specjalizacji z medycyny wewnetrznej i medycyny dzieci i mtodziezy oraz z chirurgii (minimum
trzy miesiace w kazdej dziedzinie)

- trzy miesigce na psychiatrii (dorostych albo dzieciecej)

- sze$¢ miesiecy w medycynie ogolnej

AT ma $cisle wyznaczone cele, co oznacza, ze zawarto$¢ tego wyksztatcenia ma odpowiadac¢ celom ustalonym przez
Socialstyrelsen, czyli Urzad ds. Zdrowia i Opieki Spotecznej. Opis tych celéw jest zawarty w instrukcjach
Socialstyrelsen.

Staz AT konczy sie egzaminem nazywanym AT-prov. To komisja AT z reprezentantami réznych fakultetow medycznych
odpowiada za zawartos¢ i strukture egzaminu, ktéry potem jest administrowany przez sekretariat Instytutu
Karolinska w Sztokholmie.

Lekarka stazystka czy lekarz stazysta (AT-Idkare) powinien w zatozeniu mie¢ ,na wyciagniecie reki” mozliwos¢
otrzymania wsparcia czy instrukcji kolezanki/kolegi po fachu w razie wystapienia probleméw w pracy. Osobisty
opiekun czy opiekunka (handledare) jest odpowiedzialny za rozwéj “swojego” lekarza czy lekarki AT, jak rowniez za
wygospodarowanie czasu na regularne wspolne spotkania. Opiekun/-ka ma by¢ kompetentnym/-na specjalista/-tka,
ktory/-a merytorycznie wspiera i towarzyszy stazyscie czy stazystce podczas kazdego etapu ksztatcenia AT.

Gdzie najlepiej aplikowac na staz AT?
Konkurencja o miejsca jest wieksza w miastach uniwersyteckich niz w mniejszych miejscowosciach.

e skontaktuj sie z dziatem HR albo rektorem do spraw studentéw przed wystaniem aplikacji
zainteresowania jest pozadane

e jesli zalezy Ci na jakim$ konkretnym miejscu, o ktérym wiesz, ze jest oblegane (np. szpitale w duzych
miastach), badZ dostepny/-a czasowo przed obsadzeniem tego stazu; zdarza sie, ze ludzie sie wycofuja w
ostatniej chwili.

wykazanie

Sktadanie wnioskow jest mozliwe tylko dwa razy w ciagu roku. Jest to zawsze 9. i 38. tydzien roku (w Szwecji czas
odlicza sie na tygodnie). Wniosek sktada sie poprzez formularze dostepne na stronach internetowych samorzadow
regionalnych (region) lub wojewddzkich zarzadéw terytorialnych (landsting).

AT rozni sie miedzy szpitalami i samorzadami regionalnymi oraz wojewddzkimi. Rozktad zaje¢, jakos¢ wyksztatcenia,
pensja i zaangazowanie czy zdolnosci pedagogiczne opiekunéw to kilka aspektow, ktore moga by¢ znaczaco rézne w
zaleznosci od miejsca.
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ROZDZIAL 14
NUMER PERSONALNY ORAZ WYSOKA WARTOSC MELDUNKU

Personnummer

Jest to numer personalny: kombinacja cyfr przyznawana przez urzad podatkowy kazdej osobie ktéra dostaje
meldunek w Szwecji. Personnummer sktada sie z dwunastu cyfr: data urodzenia plus cztery ostatnie, osobnicze cyfry
(dwie pierwsze mowia o miejscu urodzenia osoby, trzecia o pici a czwarta to numer kontrolny). Ewentualnie z
dziesieciu, wowczas pomija sie dwie pierwsze cyfry z roku urodzenia. A zeby dosta¢ meldunek (folkbokfdring) i co sie
z tym wiaze personnummer, musisz ztozy¢ wniosek w szwedzkim urzedzie skarbowym, czyli Skatteverket. Jesli
pracujesz to automatycznie dostajesz prawo do pobytu w Szwecji, czyli uppehdllsrdtt i nie potrzebujesz sktadac¢
wniosku o pozwolenie na pobyt, czyli uppehdlistillstand w urzedzie emigracyjnym, czyli Migrationsverket. Jesli Ty
masz prawo do pobytu w Szwecji, to Twoja rodzina tez je ma, co oznacza, ze oni tez maja prawo mieszkac i pracowac
w Szwecji bez specjalnego pozwolenia.

Najoptymalniej jest, kiedy kolejnos¢ zdarzen jest nastepujaca:

0 Dostajesz prace i potwierdzajaca to umowe.
9 Rozpoczynasz szukanie mieszkania do wynajecia, bo jak powyzej: meldunek = numer personalny.

0 Kopie umowy o prace zataczasz we wniosku o personnummer ktéry wysytasz do Skatteverket. Mozesz to zrobic¢
za pomoca tego linku: https://app.skatteverket.se/anmalan-kund-web-fbfinv-invandring/valkomstsida

0 Jest wysoce prawdopodobne, ze bez adresu nie dostaniesz wtasciwego numeru personalnego, tylko numer
tymczasowy, tzw. samordningsnummer.

6 Samordningsnummer potrzebny Ci jest do zatozenia konta w banku, podpisania kontraktu o mieszkanie, pojscia
do lekarza... Jednak réwniez posiadania aplikacji elektronicznego podpisu, czyli BankiD, jak i Swish, czyli
aplikacji do natychmiastowego przesytania pieniedzy miedzy kontami bankowymi poprzez podtaczone do kont
numery telefondéw.

@ Kiedy juz znajdziesz mieszkanie i potwierdzisz swoj meldunek w urzedzie skarbowym, dostaniesz wtasciwy numer
personalny, czyli personnummer. | gotowe!

Juz mozesz wyrobi¢ sobie szwedzki dowdd osobisty, czyli ID kort. Najprosciej bedzie zaméwi¢ wizyte w najblizszym
urzedzie skarbowym. Zrobisz to tutaj: Boka tid

ROZDZIAL 15
KONTO DO POBIERANIA WYNAGRODZENIA ZA PRACE, CZYLI JAK DZIALA
SZWEDZKI BANK

Szwedzi sa wyjatkowi pod wzgledem nieuzywania gotéwki. Przez
ostatnie dziesiec lat, liczba 0sob ptacacych gotowka za produkty czy
ustugi spadta z czterdziestu do mniej niz dziesie¢ procent! Gotowki
uzywaja przede wszystkim starsze osoby i przewaznie do realizacji
drobnych ptatnosci. Na przyktad w sieci kin (Svenska bio) nie
zaptacisz gotéwka ani za bilet, ani za popcorn; podobnie w coraz
wiekszej ilosci sklepow przemystowych czy odziezowych. Mozna sie
buntowac, no bo jak to tak: bez pieniedzy?! Tymczasem tendencje
bezgotowkowe w Szwecji s3 wyrazne i wzrostowe. Riksbanken, czyli
Bank Narodowy podaje przyblizony termin w petni bezgotéwkowego
spofeczenstwa na 2030 rok, zastrzegajac przy tym, ze to tylko

prognozy.
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PODEJSCIE DO DZIECI

Wiekszo$¢ Szwedéw ma swobodny stosunek do dzieci w miejscach
publicznych i dla nich jest to naturalne, ze dzieci hatasuja, trudno im usiedzie¢
w miejscu i chetnie chca by¢ w centrum uwagi. Dla nas Polakéw moze to
uchodzi¢ za zachowanie barbarzyncow albo dziecieca dyktature.

Konwencja o prawach dziecka (Barnkonvention) przyjeta przez Zgromadzenie
Ogdlne Narodéw Zjednoczonych w 1989 roku funkcjonuje w wielu krajach,
jednak Szwecja poszta krok dalej i w 2020 roku ustanowita te konwencje jako
obowiazujace szwedzkie prawo. To oznacza podkreslenie, ze prawa dziecka
musza by¢ szczegolnie brane pod uwage w osadach podczas proceséw
sadowych dotyczacych dzieci. Fuzja konwencji praw dziecka z wymiarem
sprawiedliwosci ma na celu podkreslenie waznosci praw dziecka i jest sposobem
na bardziej skoncentrowanym na dzieciach sposobie patrzenia i oceny w
organach administracji publicznej.

W Szwecji jest tez prawo dzieci o samostanowieniu. W trakcie wizyty lekarskiej rozmawiasz z dzieckiem, a nie
rodzicem, i méwimy juz o rozgarnietych 5, 6-latkach. Starsze dzieci same decyduja czy chca skorzystac¢ z
leczenia, jesli to nie jest sprawa zycia, np. leczenie testosteronem opdznionego dojrzewania. Juz od 13 roku zycia
to tylko dziecko moze przeczyta¢ na, wczedniej juz przeze mnie wspomnianym, 1177.se obserwacje lekarskie
dotyczace jego zdrowia, dostepnosc¢ przepisanych mu lekow aptece czy tez zamowic igty/peny do leczenia
cukrzycy.

Poza Szwecja (czytaj: wsrdd rodakow w Polsce) kraza petne grozy opowiesci o dzieciach niesprawiedliwie
zabieranych od rodzicow ze szkot czy przedszkoli przez stuzby socjalne. Bicie dzieci (jak rowniez szarpanie czy
mocny uscisk, np. za ramie) jest tu surowo zakazane juz od 1979 roku. Szwecja byta pierwszym krajem na
Swiecie, ktory prawnie zakazat stosowania przemocy wobec dzieci. | teraz: jesli rodzic albo opiekun dziecka nie
opiekuje sie nim i nie daje mu tego, czego ono potrzebuje, np. bezpieczenstwa, jedzenia czy lekarstw, to takie
dziatanie réwniez — wedtug Konwencji Praw Dziecka — liczy sie jako forma przemocy.

Juz w przedszkolu dzieci edukuje sie na temat ich prawa do nietykalnosci cielesnej, ale nie tylko w kontekscie
dyscyplinowania. Wczesnie i regularnie méwi sie im o zasadzie ,Stopp, min kropp”, czyli dostownie ,Stop, to
moje ciato”, co oznacza po prostu $wiadomos¢ o prawie do ochrony wtasnych fizycznych granic. A to z kolei
oznacza, ze dzieci w Szwecji nie musza znosic¢ niechcianych catusow cio¢, usciskow dziadkéw czy gtaskania przez
obcych, po prostu — niechcianego dotyku. W konsekwencji moze to prowadzi¢ do sytuacji, ze doroéli z innych,
bardziej rezimowych systemow politycznych czy struktur spoteczno-socjalnych moga uwaza¢, ze dzieci sa
rozpuszczone, bo nie okazuja nalezytego im szacunku czy nie wykonuja ich polecen. To najczesciej sa punkty
zapalne, ktore czasem rzeczywiscie koncza sie interwencja stuzb socjalnych. Orosanmdlan to zgtoszenie
niepokoju — w domysle o los/sytuacje/zdrowie dziecka — ktore sktada sie do socjaltjdnsten, czyli stuzb
socjalnych. Samo zgtoszenie powoduje, ze stuzby maja obowiazek skontrolowania sytuacji dziecka i, mimo ze
czasem zdarza sie, ze takie zgtoszenie robi niestabilny psychicznie sasiad czy wkurzony na rodzicow nastolatek,
i robi to nieprzyjemne zamieszanie w zyciu takiej skontrolowanej rodziny, to jednak korzys¢ z tak rozwinietego
systemu opieki dla dobra dziecka jest nieporéwnywalnie wieksza.

Na Tobie, pracowniku opieki zdrowia, spoczywa obowiazek zgtoszenia orosanmdlan, ktory jest ustanowiony
paragrafem ustawy o ustugach spotecznych. Ten sam obowiazek (nazywany anmdlningsplikt) obejmuje personel
szkoty, przedszkola i policji.

Szwecja jest rowniez znana z umitowania obywateli do ogromnych wézkéw dzieciecych. Poza tym, ze taki
wozek zajmuje potowe chodnika, to jest wyposazony w gadzety typu: trzymacz na kubek do caffe latte, opony
zimowe, moskitiere, kotka do joggingu w terenie (biegnie oczywiscie rodzic, nie dziecko), moze GPS, a na pewno
system ochrony przed kradzieza. Zupetng oczywistoscig jest fakt, ze rodzice wjezdzaja tymi mega-wozkami
wszedzie i zajmuja odpowiednio duzo miejsca. Do kawiarni, biblioteki, autobusu i... gabinetu lekarskiego.
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