Schemat kryteridw diagnostycznych cukrzycy

Objawy wskazujace na znaczng hiperglikemie
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Kryteria diagnostyczne

Brak zaburzen gospodarki weglowodanowej

glikemia w 120. minucie OGTT
<140 mg/dl
> prawidtowa tolerancja glukozy

glikemia na czczo 70-99 mg/dl
> prawidtowa glikemia na czczo

glikemia w 120. minucie OGTT
140-199 mg/dl
> nieprawidtowa tolerancja glukozy

warto$¢ HbAlc

glikemia na czczo 100-125 mg/dl
> nieprawidtowa glikemia na czczo
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OGTT - doustny test tolerancji glukozy, NGSP - Narodowy Program Standaryzacji Glikohemoglobiny (National Glycohemoglobin Standardization Program)

Jesli rownoczasowo wykonano kilka testow diagnostycznych to do rozpoznania cukrzycy
wystarczajace jest uzyskanie nieprawidtowego wyniku przynajmniej jednego testu, np. w przypadku
oznaczenia wartosci HbAlc réwnej 6,3% i jednoczasowo stwierdzenia w OGTT wartosci glikemii w 120
minucie =200 mg/dl nalezy postawic rozpoznanie cukrzycy na podstawie wyniku OGTT.
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