
Przewlekła choroba nerek - diagnostyka

Według międzynarodowej organizacji KDIGO PChN definiuje się jako
utrzymujące się powyżej 3 miesięcy nieprawidłowości budowy

lub czynności nerek, mające znaczenie dla zdrowia.

Modyfikowalne i niemodyfikowalne czynniki ryzyka wystąpienia PChN

W celu diagnostyki PChN oznacza się:

Nadciśnienie tętnicze Płeć

CZYNNIKI MODYFIKOWALNE CZYNNIKI NIEMODYFIKOWALNE

szacowany wskaźnik
filtracji kłębuszkowej (eGFR)

eGFR < 60 ml/min/1,73 m2 w dwóch
pomiarach w odstępie co najmniej 3 miesięcy

wskaźnik albumina
/kreatynina (UACR)

UACR ≥ 30 mg/g stwierdzone dwukrotnie
w  odstępie minimum 3 miesięcy

Cukrzyca Wiek

Choroby układu krążenia Uwarunkowania genetyczne

Choroby układowe zajmujące
nerki, w tym schorzenia
autoimmunologiczne

Wywiad rodzinny w kierunku
chorób nerek

Ekspozycja na związki
nefrotoksyczne Ostre uszkodzenie nerek (AKI)

Status socjoekonomiczny



Schemat diagnostyczny PChN
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*UACR można oznaczyć z wykorzystaniem testów paskowych i analizatorów automatycznych

**w przypadku nieprawidłowego wyniku UACR w badaniu z wykorzystaniem testu paskowego, kolejne oznaczenia należy wykonać w laboratorium
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* Dla leku FORXIGA (dapagliflozyna) są dowody naukowe 
potwierdzające redukcję ryzyka zgonu z dowolnej 
przyczyny dla grupy pacjentów z T2D oraz towarzyszącą 
niewydolnością serca lub przewlekłą chorobą nerek.
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